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El Equipo de Protecciéon Personal o EPP son equipos, piezas o
dispositivos que evitan que una persona tenga contacto directo
con los peligros de ambientes riesgosos, los cuales pueden
generar lesiones y enfermedades.

Aunque el publico en general relaciona el EPP con la vida
laboral, la realidad es que todos, alguna vez, hemos usado
uno, por ejemplo, usar guantes cuando levantamos un
recipiente caliente. Existen diversos tipos de EPP para
diferentes tipos de riesgos, no obstante, en general sirven para
proteger la cabeza, oidos, cara, ojos, respiratoria, miembros
superiores y miembros inferiores

La Normas Oficiales donde establece criterios para el uso del
EPP son 017, 113, 023 y 026 reguladas por la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social. Para el empleo del EPP te
recomendamos lo siguiente:

e El EPP debe ser personal

e Las tallas deben ser apropiadas con el tamafio del usuario

e Siempre usar el EPP en caso de riesgo

* Los elementos deben mantenerse en buenas condiciones
Como lo sabemos los EPP no proporcionan una seguridad total
por lo que, si es posible, se debe minimizar el riesgo antes, un
claro ejemplo es ventilar un area en donde se utilizaran
solventes.
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